Hjertelig Velkommen i Tromme Land ﬂg Hjertes Vibration i et med moder jord.
Tillykke med din Hellige Shaman Tromme.

Pasning:

Din tromme er skabt af et Natur produkt - Det betyder at skindet arbejder i fugt og varme.

Opbevar den et tgrt sted i normal stuetemperatur. For meget sol/ hard varme Bal, kan gdelaegge
trommen sa den revner, fugt far den til at bule. Hvis trommen buler af fugt kan du varme den op i
solen eller ved braendeovnen, haenge den pa Radiatoren, nogen bruger Hartgrrer, de store
trommer har somme tider brug for et Solidt Varmeapparat for at blive godt sat til rejsen ud i
naturen. Men hold godt gje med den og tag den vaek fra hard varme sa snart skindet er strammet
helt op.

Leeg aldrig din tromme direkte pa maven i naturen sa traeekker den fugt. Laeg den altid pa et
taeppe eller skind i naturen sa er den glad.

Din Tromme er indviet i Ceremoni, den har indlagt en renselse som oplgser destruktiv energi. Den
tjener dig og moder jord for det hgjeste bedste og kan kun bruges i lysets tjeneste. Alt andet vil
blive oplgst. Din tromme er derfor Hellig og vil sende kaerlighed til alle der bliver draget af den
eller rgr ved den.

Brug din tromme til: Aﬁ#

Er du i transformation, stres i maven, m.m. Szt dig med din tromme og bed om hjzelp til at traekke
din energi hjem i balance, lyt og fokuser pa det sted hvor din krop giver dig besked, Trom
hjertelyden i det tempo der passer for dig, maerk hvordan trommen hjzlper dig og giver dig
intuitive beskeder til at give slip og 2endre de mgnstre som ikke leengere tjener dig.

Din Hellige Shaman Tromme er skabt af Takanaiya Schanne www.Shamanhulen.dk &



http://www.shamanhulen.dk/

